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ОСНОВНОЕ МЕНЮ

Муниципального контракта на оказание услуг по организации горячим питанием образовательных учреждений
Симферопольского района республики Крым для учащихся 7-11 лет, Юдневное (обеды)

«

С использованием:

Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях, Сборник техническиих 
нормативов, издательство Москва «Дели плюс» 2017г.,рекомендовано НИИ питания РАМН, руководители разработки 
сборника Могильный М.П. (ГОУ ВПО ПГТУ ), Тутельян В.А. ( ГУУ НИИ питания РАМН)

Согласно Сан ПиН 2.3/2.4.3590-20г, Таблица №2

Директо

______ 2022г

Симферопольский район Республика Крым 2022
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№ 2 9 1 1 Ij io h  1П п ти ц ы 2 0 0 25 ,4 7 15,23 34 ,33 3 7 6 ,0 0 0 ,0 5 0 .34 (),()()
№ 3 8 9 С ок ф руктов ы й  (в  а с с о р т и м ен т е ) 200 0 ,00 0 ,0 0 2 0 ,2 0 8 4 ,8 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 14,00
№ 3 3 8 Ф р у к т  свеж и й  (п о  с езо н у ) 100 0 ,40 0 .4 0 9 ,80 4 7 ,0 0 0 ,03 10,00 0 ,00 16,00 1 1,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,18 0 .14 6 ,92 3 5 ,06 0 .3 0 0 ,00 0 ,0 0 6 ,90 2 6 ,10 9 ,90 0 ,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  рж аной 30 1,23 0 ,24 10 ,57 5 1 ,4 9 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,90 3 1 ,80 7 ,50 0,93

И Т О Г О : 30 ,8 5 19 ,64 89 ,3 8 6 6 6 ,9 5 0 ,49 30 ,4 6 0 ,00 115,42 32 7 ,1 6 9 9 ,70 10 ,04
Л Е Н Ь  №  2

№ 7 0 О во щ и  н ату р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) 60 0 ,8 4 6 4 ,3 7 7 5 ,0 6 0,01 5 ,25 0 ,00 5,00 17,50 7 ,50 0 ,40
№ 1 0 4 Р а с со л ь н и к  Л е н и н гр а д ск и й 2 0 0 1,80 4 ,2 0 11,00 9 0 ,0 0 0 ,05 6 ,43 0 ,00 6,62 25 .93 9,91 0,41
№ 3 0 5 К о тл е та  р у б л ен н ая  и з  п ти ц ы  с  соусом 6 0 /3 0 14,09 7 ,39 6 ,0 9 147,25 0 .0 9 1.12 2 0 ,0 0 13,73 81 ,00 14,60 1,14
№ 2 0 3 М ак ар о н ы  о т в а р н ы е  с  м асл о м 150 5,45 5 ,78 30 ,45 195.71 0 .0 6 0 ,00 2 8 .5 7 12.14 39 ,45 8,55 0 ,85
№ 3 4 9 К о м п о т  и з сух о ф р у кто в 200 0 ,66 0 ,0 9 32.01 132 .80 0 .02 0.73 0 ,0 0 32.48 2 3 ,44 17.46 0 ,70
№ 3 3 8 Ф р у к т  св е ж и й  (п о  се зо н у ) 100 0 ,40 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0 0 ,03 10,00 0 ,0 0 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,18 0 ,14 6 ,92 35 ,0 6 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,00 6 ,90 2 6 ,10 9 ,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  рж аной 30 1.23 0 ,2 4 10.57 51 .4 9 0 ,03 0 ,00 0 ,00 6 ,90 31 ,80 7 .50 0,93

И Т О Г О : 25 ,6 5 24 ,2 4 111,21 7 7 4 ,3 7 0 ,5 9 23 ,5 3 48 ,5 7 99 ,77 25 6 ,2 2 84 ,42 6 ,96
Д Е Н Ь  №  3

№ 7 0 О в о щ и  н ату р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) 4 0 0 ,37 0 ,03 1,16 6 ,6 0,01 3 ,50 0 ,0 0 3 ,30 11,66 5 ,00 0 ,26
№ 1 1 5 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 200 4 ,6 0 3 ,40 15,60 112 ,00 0 ,0 9 6 ,6 0 0 ,0 0 23 ,3 6 54 ,0 6 2 1 .82 0 ,90
№ 2 8 3 Т е ф те л и  р ы б н ы е  с соусом 8 0 /2 0 8 .26 8 ,05 11 ,76 152 ,50 0 .0 0 1,44 18,50 63.81 122.38 2 0 .35 0 ,63
№ 1 2 8 К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 150 3 ,30 4 ,8 0 2 1 ,5 0 141 ,90 0 ,0 5 6 ,43 0 ,00 6 ,62 25 ,93 9,91 0,41
№ 3 4 2 К о м п о т  и з п л о д о в  св е ж и х 2 0 0 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0 ,9 0 0 ,00 14,18 4 ,4 0 5 ,14 0 ,95
№ 3 3 8 Ф р у к т  св е ж и й  (п о  се зо н у ) 100 0 ,40 0 ,4 0 9 ,80 4 7 ,0 0 0 ,03 10,00 0 ,0 0 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,18 0 ,1 4 6 ,92 3 5 ,0 6 0 ,3 0 0 ,00 0 ,0 0 6 ,90 2 6 ,1 0 9 ,90 0,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  рж аной 30 1.23 0 ,2 4 10,57 5 1 ,4 9 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 6 .90 31 ,8 0 7 ,50 0,93

И Т О Г О : 19,50 ►7,22 105,19 6 6 1 .1 5 0 .52 2 8 .8 7 18,50 141.07 28 7 .3 3 88 ,62 6,61
Д Е Н Ь  № 4

№ 7 0 О во щ и  н ату р а л ь н ы е  (п о  се зо н у ) Tffi UJ7 0 ,03 1,16 0,01 3 ,50 0 ,00 3 ,30 11,66 5 ,00 0 ,26
№ 1 1 5 С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с  круп ой 2 0 0 1 1,55 3 .84 1,37 4 1 ,0 0 0 ,00 0 ,60 0 ,00 17,60 10,00 4 .40 0 ,16
№ 2 6 9 б и то ч к и  "О собы е" 70 10,20 13,40 10,33 2 0 3 ,7 5 0,11 0 .18 15,13 2 9 ,3 6 124,95 2 3 ,3 8 1,70
№  125 К ар то ф ел ь  отварн ой 1М ) 2,88 5 ,65 19,98 150 ,00 0 ,15 2 0 ,6 0 2 8 .5 7 19 ,50 79 .7 0 29 ,0 2 1.17
№ 3 4 9 К о м п о т  и з сухоф руктов 2 0 0 0 ,66 0 ,0 9 32,01 132,80 0 ,0 2 0,73 0 ,00 32 ,4 8 23 ,4 4 17,46 0 ,70
№ 1 3 8 Ф р у к т  св е ж и й  (п о  с езо н у ) _  ш и 0 .40 0 .40 9 ,80 4 7 .0 0 0 .03 10.00 0 .0 0 16 .00 11.00 9 ,00 2 .20
№ 1114 X 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 1.18 0 ,14 6 ,92 35 ,0 6 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,00 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,90 0,33
№ 111481 Х л е б  р ж ано й 3 0 1.23 0 ,24 10.57 5 1 .4 9 0 .03 0 ,00 0 ,0 0 6 .9 0 31 .8 0 7 ,50 0 ,93

И Г О Г О ;__________________________________________________ 28 .4 7 23 .7 9 92 .1 4 6 6 7 .7 0 0 .65 35.61 43 .7 0 132 .04 3 1 8 .6 5 105 .66 7 .45
Д Е Н Ь  №  5

№ 7 0 О во щ и  н ату р ал ьн ы е  (п о  с езо н у ) 40 0 .37 0 ,03 1,16 6 ,6 0,01 3 ,50 0 ,00 3 ,3 0 11,66 5 ,00 0 ,26
№ 8 2 бо р щ  и з с в е ж ей  кап у сты  со  с м етан о й 2 0 0 /1 0 1,44 3 .94 8,75 83 ,0 0 0 ,0 4 8 ,54 0 ,0 0 39 ,7 8 4 3 ,6 8 2 0 ,9 0 0 ,98
№ 2 8 9 Р агу  и з п ти ц ы 2 0 0 2 5 .5 0 18,00 16,66 3 7 7 ,5 0 3 ,30 18,88 3 ,20 109 ,00 64 ,5 0 61 ,33 0 ,18
№>389 С о к  ф руктов ы й  (в  а сс о р т и м ен т е ) 200 0 .00 0 .0 0 20 ,2 0 84 ,8 0 0 ,02 4 ,0 0 0 ,0 0 14 .00 1,40 8 ,00 2 ,80
№ 3 3 8 Ф ру к ты  с в е ж и е  (п о  сезо н у ) 100 0 .4 0 0 .4 0 9 ,80 4 7 ,0 0 0 ,03 10 ,00 0 ,0 0 16,00 11,00 9 ,00 2 ,20
№ П Р 4 8 1 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 2 0 1.18 0 ,14 6 ,92 35 ,0 6 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,90 0 ,33
№ 1 1 Р 4 8 1 Х л еб  рж аной 30 1,23 0 .24 10,57 51 ,4 9 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 31 ,8 0 7 ,50 0 ,93

И Т О Г О : 30 ,1 2 2 2 ,75 74 .0 6 68 5 ,4 5 3 ,73 44 ,9 2 3 ,2 0 19 5 ,8 8 190 ,14 121 ,63 7 ,68
Д Е Н Ь  № 6

№ 7 0 О во щ и  н ат у р ал ьн ы е  (п о  се зо н у ) 60 0 ,72 4 ,7 5,37 6 8 ,4 0,01 5,25 0 ,0 0 5 ,0 0 17,50 7 ,50 0 ,40
№ 1 0 4 Р а с со л ь н и к  Л е н и н гр а д ск и й 2 0 0 1,80 4 ,2 0 11,00 90 ,0 0 0 ,05 6 ,43 0 ,00 6 ,6 2 25 ,93 9,91 0,41
№  2 9 0 П ти ц а  ту ш ен ая  в соусе 5 0 /5 0 8,85 1 .22 ЬД... 108,00 0,01 1,20 0 ,00 2 3 ,6 0 117,03 20 ,2 7 2 .00
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Л Б П Ь №  7
№711 О в о щ и  н ату р а л ь н ы е  (п о  с езо н у ) 60 0 ,56 0 ,05 1,75 10 6,01 5,25 ()()() ■. 00 1 / >( > / М) И |(1
№ 9 9 С уп  и з ово щ ей 2 0 0 1 27 3 ,99 7.31 76 ,2 0 0 ,06 8 ,30 0 00 2 / 88 59/12 К) (><) о (■>:.
№ 3 4 2 Р агу  из птицы 2 0 0 25 .5 0 18,00 16, Об 37 7 ,5 0 3 ,30 18,88 3.2(1 109,00 64 ,5 0 6 1 ,33 0 ,18
.N"342 К о м п о т  и з п л о д о в  свеж и х 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0.01 0 ,90 0 ,00 14,18 4 .40 5 ,14 0 ,95
№ 3 3 8 Ф р у к ты  с в е ж и е  (п о  се зо н у ) 100 0 .40 0 .40 9 .80 4 7 ,0 0 0 ,03 10,00 0 ,0 0 16,00 1 1.00 9 .00 2 ,20
№111*481 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 20 1,18 0 ,1 4 6 ,92 35 .06 0 .30 0 .00 0 ,0 0 6 ,90 26 .10 9 .90 0,33
№1114X1 Х л еб  рж аной 30 1,23 0 ,24 10.57 51 .4 9 0 ,03 0 ,00 0,0(1 6 ,40 31 .80 7.50 0,93

И Т О Г О : 3 0 ,3 0 22 ,9 8 8 0 ,8 9 71 1 ,8 5 3 ,74 43 ,33 3 ,20 185,86 194,72 116,97 5,61
111 II .  №  N

№7(1 О в о щ и  н ату р а л ь н ы е  (н о  с езо н у ) 40 0 ,37 0 ,03 1,16 6 .6 0,01 3,50 0 ,00 3 ,30 1 1,66 5 .00 0 .26
№ 8 2 Б о р щ  из с в еж ей  кап усты  со  см етан о й 2 0 0 /1 0 1,44 3 ,94 8 ,75 83 ,0 0 0 ,04 8.54 0 ,00 39 ,78 4 3 .68 2 0 .9 0 0 .98
№ 2 5 5 11ечепь п о -стр о го и о в ск и 100 13,26 1 1.23 3 ,52 i 85 .00 0 .20 8.45 5 7 8 2 ,0 0 33 ,24 2 39  32 17.47 5 ,00
№ 203 М ак ар о н ы  о т в а р н ы е  с м асл ом 150 5 ,45 5.78 30 ,45 195,71 0 .06 0 .00 28 .5 7 12.14 37 .57 8 .14 0,81
№ 3X9 С о к  ф р у к то в ы й  ( в а ссо р ти м ен те ) 200 0 ,00 0 .00 2 0 ,2 0 84 ,80 0 .02 4 .00 0 ,00 14,00 1,40 8 .00 2 .80
№ 338 Ф р у к ты  с в е ж и е  (п о  с езо н у ) 100 0 ,40 0 .40 9 .80 4 7 .0 0 0,03 10.00 0 ,00 16,00 1 1.00 9 .00 2 .20
№ 111481 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,18 0 ,14 6 .92 3 5 .06 0 ,3 0 0 ,00 0 ,00 6 ,90 2 6 ,10 9 .90 0.33
№ П Р4Х  1 Х л еб  р ж а  и oii 30 1,23 0 ,2 4 10.57 5 1,49 0 ,03 0 ,00 ().()() 6 ,90 31 ,80 7 .50 0.93

И Т О Г О : 23 ,3 3 2 1 ,7 6 9 1 ,3 7 6 8 8 ,6 6 0 ,69 34 ,4 9 58 1 0 ,5 7 132,26 402 ,53 85,91 13,31
Д Г .И 1. № 9

№ 7 0 О в о щ и  н ату р а л ь н ы е  (п о  с езо н у ) 60 0 ,56 0 ,05 1,75 10 0,01 5.25 о .оо 5 ,00 17.50 7 ,50 0 .40
№ 1 1 5 С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 0 0 4 ,60 3 ,40 15,60 112,00 0 ,09 6 .6 0 0 ,00 2 3 ,3 6 54 .06 2 1 ,82 0 .90
№ 2 9 0 П т и ц а  ту ш е н а я  в соусе 5 0 /5 0 8,85 7 .22 1,93 108,00 0.01 1,20 0 ,00 23 ,6 0 117,03 2 0 ,27 2 ,00
№  156 К аш а  вязкая  ( крупа в а с с о р т и м ен т е ) 150 6,41 8,61 36 ,7 7 2 5 0 ,3 0 0 .12 0 ,00 37 .5 0 2 6 .67 146,69 47 ,0 5 1,54
№ 3 4 9 К о м п о т  из сух о ф р у кто в 2 0 0 0 ,66 4 0 9 32,01 132 ,80 0 .02 0.7.3 0,00 .32.48 23 ,44 17,46 0 ,70
№ 3 3 8 Фрукты с в е ж и е  ( но  с е зо н у  ) 100 0 ,40 0 ,40 9 ,80 4 7 ,0 0 0,03 10.00 0 .00 16,00 1 1,00 9 ,00 2.2(1
№ Г1Р481 Х л еб  пш еничны й 2 0 1,18 0 ,14 6 ,92 35 ,0 6 0 ,30 0 ,00 0 ,0 0 6 .90 26 ,1 0 9,9(3 0 ,33
№ П Р 4 8 1 Х л еб  рж аной 30 1,23 0 ,2 4 10,57 51 ,4 9 0 ,03 0 ,0 0 0 ,0 0 6 .90 31 ,80 7 ,50 0,93

И Т О Г О : 23 ,8 9 2 0 ,1 5 115 ,35 7 4 6 ,6 5 0,61 23 ,78 37 ,5 0 140,91 427 ,62 140 ,50 9 ,00
Д Е Н Ь  № 1 0  Н

№ 7 0 О вощ и натуральные (п о  сезон у) 40 0 ,37 0 ,03 1.16 6 ,6 0,01 3 ,50 0 00 3.30 1 1,66 5 ,00 0 ,29
№ 45 I Ци из капусты свеж ей 2 0 0 2 ,2 0 3 ,6 0 6 ,40 66 ,0 0 0 ,05 12,62 0 ,0 0 39,40 39 ,2 0 17,70 0 ,66
№ 2 5 8 Ш ницель ры бны й с  соусом 8 0 /2 0 14,30 6 ,60 9 ,60 156,00 0 ,0 6 0 ,43 18,50 5 5 ,16 124,38 27,91 0 ,9 9
№ 1 2 8 К артоф ельное пю ре 150 3 ,30 4 ,8 0 2 1 .5 0 141 90 0 ,05 6,43 0 ,0 0 6 ,62 25 .93 9,91 0,41
№ 342 К о м п о т  из п лодов свеж и х 2 0 0 0,16 0,16 27,88 1 14.6 0,01 0 ,90 0 ,00 14,18 4 ,40 5,14 0 ,95
№ 3 3 8 Ф р у кты  св еж и е (п о  сезон у) 100 0 ,40 0 ,4 0 9 ,80 47 .0 0 0.03 10,00 о .оо 16,00 1 1,00 9 .00 2 .20
№ 111481 Х л еб  пш еничны й 2 0 1,18 0 .14 6,92 35 ,0 6 0 ,3 0 0 ,00 0.00 6 ,90 26 ,1 0 9 ,90 0.33
№111*481 Х л еб  р ж ан о й 30 1,23 0 .24 10,57 5 1,49 0 ,03 0 ,00 0 ,0 0 6 .90 3 1,80 7,50 0 ,93

И Т О Г О : 23 ,1 4 15 ,97 9 3 ,8 3 6 1 8 ,6 5 0 ,54 33 ,88 18,50 148,46 274 ,47 92 ,0 6 6 ,73
В< 11 О: 2 5 8 ,7 3 21 6 ,5 5 98 5 ,3 2 7 1 0 6 ,1 8 12,15 32 3 ,4 4 6 0 3 8 ,5 4 1536,24 3 1 5 2 ,6 7 1061 .34 82 ,73
( Т Е Д П Е Е  ТА 1 Д Е Н Ь : 2 5 ,8 7 21 ,6 6 98 ,5 3 7 1 0 ,6 2 1,21 32 ,3 4 6 0 3 ,8 5 153,62 31 5 ,2 7 106 ,13 8 ,27

( IN,I >1 1 И к р ец еп тур  на п р о д у к ц и ю  д л я  о б у ч а ю щ и х ся  во  в сех  о б р а зо в а т ел ь н ы х  у ч р еж д е н и я х  (< Тюрин к техни ч еск и х  н ор м а! и нов) 2011 год . М о ги л ь н ы й  М . II.; Т у и л ь и н  В. Л .; З а й ц ев а  Г. А.
I I \  IК » К»1 11 4 КОКАЯ ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОИЗВОДСТВУ КУЛИНАРНОЙ ПРОДУКЦИИ ДНИ НИ I A1111Я ДЕТЕЙ II ПОДРОСТКОВ Ш КОЛЬНОЮ  ВОЗРАСТА В ОРГАНИЗОВАННЫХ  
КО I II К I П К \ Х (К ГОСТ 30390-95/ГОСТ Р 50763-95) ТИТОВ 2006 ПРАКТИЧКОКОК РЗ'КОВОДС I ВО для вра> it*и-диетологов, медицинских сестер диетических, специалистов общественного 
пи I днпи. I v ie  ii.Hn В.А., ! динаров М.М.Г., Батурин А.К., Погожева А.В., Шарафегдппов Млогннкова О.A., I (авлючкова М.С., Г ромова ТЛО., Ким 11.11., Шагурнаи И.В., Керимова МЛ'. 2014г.
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